MO
25.02.

DI
26.02.

M1
27.02.

DO
28.02.

Woche
9.KW'13 (4)

SPEISEPLAN

Mini Vital

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Salatplatte Menii 5 - Hits
vegetarisch _ nur Portionsschale nur Mehrportionsschale
Kartoffeltaschen Hiihnerfrikassee i Vollkornspi;'el'ti "Napo- | "Oriental” Gebratene Hahnchen-

mit Kése-Krauterfillung
dazu Broccoli natur und
Krautersauce

N
D

100g enthalten: k] 449 keal 187 E 3

KH 10 Fett 6254

mit Champignons und
Spargel, dazu feine BIO-
Erbsen und Reis

100g enthaiféﬁ:;'
KH 12,5 Fett 1,1

1 96 £ 9,2

i
in fruchtiger Toma-

i tensauce, dazu Gurken-
. salat natur

LN
100g enthalten; k) 281 kcal 67 E 1,6
KM 11 Fert 1,8 25 2,3,4,12

mit Hadhnchenbruststrei-
fen, Ananas, Mandarine,
Mandelsplittern und

Currydressing

¥
4 >

K] 2285 keal 544 E 22 KH 21 Feit 42
754

keule
mit Kroketten und Gur-
kensalat natur

ol
100g enthalten: kJ 651 kcal 155 &
9,1 KH 13,5 Fett 2,1 75 2,3,4,12

Makkaroni- Kaseauf-
lauf

mit Semmelbrosein und
Karottensalat

e

100g enthalten: KJ 647 keal 154 € 5
KH 20,8 Fett 5,5 25 1,2,3,12

[ Mohrensuppe "Haus~

frauen Art”
mit Kartoffeleiniage,
Wurzelgemise und

Gefliigelbockwurst

Eieromelett

- mit Rahmspinat und
. hausgemachtem Kartof-
| felplree

D

100g enthaiten; k) 297 keal 71 € 3
KH8Fett 3252,4

' "Virginia”

Salate der Saison mit
Chicken Wings, Mais,
Kidneybohnen und Ret-
tich, dazu Cocktaildres-
sing

.

iJ 2411 keal 574 E 21 KH 15 Felt 48
754

Geflligeldinos
dazu Pommes Frites und
Ketchup

s

100g enthalten: K7 853 keal 203 E
7,4KH 11,4 Felt 14,2 75 2,6

Mohrenschnitzel
mit Kartoffelgratin und
Bohnensalat in Rahm

Y Y

s
100g enthalten: k) 886 keat G2 E 2,5
KH 8,2 Fett 5,3 75 2,3,12

Gedlinstetes See-
lachsfilet

mit Paprikasauce, Salz-
kartoffeln und Bohnensa-
fat in Rah

o

100g enthalten:
KH 8,6 Fett 3,6 28

| 85 € 4,2

i Chili con Carne (mild)
i mit Rinderhackfleisch,
i Paprika, Tomate und

Kidneybohnen, dazu Reis

¥
7

! 1009 entha".en:“k) 500 keaf 119 €
i 6,5KH 164 Fett 2925

Salatplatte Carmen
Salate der Saison, Hahn-
chen Nuggets, Mais,
Farmer Mix und Toma-
ten, dazu Currydressing

Y
N

K] 2478 kcal 590 E 20 KH 21 Fett 48
7546

Currywurstgulasch
Geflligelbockwurstschei-
ben in Currysauce, dazu
knusprige Pommes Frites

v P
3
N

100g enthalten: kJ 622 kcal 142 £
44 KH 13 Fett 8,875 2,6,7,13

Kartoffelrosti
mit feinem Apfelmus und
Krautsalat natur

100g enthatten: kJ 462 keal 110E 1
KH 14,5 Fett 5,2 7S5 2,3,12

Gefliigelfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
Rotkohi und Salzkartof-
feln

100¢ enthalt
KH 10,1 Fett

keal 74 £ 4

Fruchtige Tomaten-
suppe

| it einer Langkornreis-

Einlage und Fleischball-
chen

wly
100g enthalten: kJ 533 keal 126 €
5,4 KH 15 Fett 4,5 75 -

1

. "Capriciosa”

. Salate der Saison, Gurke,
¢ Schinken, Kase und

i Rettichstreifen mit unse-

rem Hausdressing

KJ 2545 keal 606 E 32 KH 4 Fett 51
754,57

Fischlies

mit hausgemachter
Remouladensauce, Xar-
toffelwedges und Kraut-
salat

100g enthalten: k3 899 kcal 214 E
4,7 KH 14,5 Fett 15,3 25 2,3,4,12




